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gezondheid



Onderzoek “De Gezonde Wijk” (2006

Relatie tussen

beweegpatroon bewoners

en stedenbouwkundige 

opzet van wijk.

Onderzoek “De Gezonde Wijk” (2006-07)



Overgewicht neem gestaag toeOvergewicht neem gestaag toe



Als je meer inneemt dan gebruikt wordt je dikAls je meer inneemt dan gebruikt wordt je dik



De Energie-iname neemt in NL al 20 jaar af!neemt in NL al 20 jaar af!



…. maar we zijn nog veel minder energie 
gaan gebruiken!

veel minder energie 



We zijn te dik
omdat we te weinig
bewegen !



En dat kost heel veel geld….En dat kost heel veel geld….



Je hebt bewegen en bewegenJe hebt bewegen en bewegen



Wat kunnen wij hiermee?Wat kunnen wij hiermee?



1. Dagelijkse beweging levert de meeste 
gezondheidswinst….
1. Dagelijkse beweging levert de meeste 



1. Dagelijkse beweging levert de meeste 
gezondheidswinst….
1. Dagelijkse beweging levert de meeste 



2. Je kunt die winst in geld uitdrukken….2. Je kunt die winst in geld uitdrukken….



3. Dat plaatst de discussie over kosten 
fietsvoorzieningen in ander perspectief
3. Dat plaatst de discussie over kosten 
fietsvoorzieningen in ander perspectief





DankDank
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